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株式会社 楽楽ホールディングス

業務歴



かるまる池袋

▲【日本初　「アクリルアヴァント」】
深さ1mの透明なアクリル素材を使用したバイブ

ラ機能付き水風呂は日本初

▲【日本初　「昇天」】
ジェットのある寝湯で、不感温度帯よりも冷

たい33℃に設定した水寝湯は日本初

▲【日本初　「やすらぎ」】
25℃設定のバイブラ浴槽内にベンチを設置

した水風呂は日本初

▲【日本初　「サンダートルネード」】
水風呂内のジェット噴射口を斜めに配し、

渦を巻くようにしたシングル水風呂は日本初

【日本初の冷冷交代浴水風呂コーナー】
3つの水風呂を隣同士に配置し、シングル水風呂から順番に25℃、次に33℃と移動し快感を増幅させる

冷冷交代浴コーナーをつくったのは日本初

  サウナシュラン2020年＆2021年 受賞



かるまる池袋

▲【日本初　「ケロサウナ」】
ビルインサウナ室に「木の宝石」と呼ばれる高級ケロ
材を使ったセルフロウリュができるサウナ室は日本初

▲【日本初　「岩サウナ」】
サウナ室の壁面に世界最高級の「花崗岩のダイヤ」と
呼ばれる庵治石を使い、600kg以上のサウナストーン
を配したオートロウリュ機能付きオリジナルサウナス
トーブを設置したのは日本初

▲【日本初　「薪サウナ」】
都会のビルインサウナ室で薪を使っ
たサウナ室は日本初

  サウナシュラン2020年＆2021年 受賞



HARE-TABI SAUNA
&
INN

▼【日本初　「男性サウナ室」】
EOS社製サウナヒーター「ウォーターミル」導入施設

▲【日本初　「休憩コーナー」】
手前から順にダクトから奥のダクトへ徐々に風量を強くし

ていき、席ごとに風量を強くしていった日本初の休憩コーナー

【日本初　「漢方水風呂」】
水風呂の上から風を送れるように扇風機を設置し、老舗漢方薬局

「更生堂」の漢方を使用、時季によって調合を変える水風呂は日本初



プライベートサウナmoimoi

▲【日本初　「部屋タイプBサウナ室」】
MAGNUM社製サウナヒーターの導入は日本初

▲【日本初　部屋タイプCサウナ室】
NARVI社製サウナヒーターとHELO社製サウナ

ヒーターが混在したサウナ室は日本初

▲【日本初　部屋タイプC水風呂】
水温シングルを含む3方向（足側・頭上・天井）

から水が放流される水風呂は日本初



SAUNA.

▲【日本初　「ヘロヘロ」】
ロフト付きのサウナインサウナ内のケロサウナ

室でセルフロウリュができるのは日本初

▲【日本初　「名古屋ソルジャー」】
シングル水温のアクリル浴槽で、ボタン

を押すとバイブラになる水風呂は日本初

▲【日本初　「休憩コーナー」】
リクライニングチェアの上に強弱の調整がで

きる三菱電機製のエアカーテンを設置した休

憩コーナーは日本初



SATOYAMA TERRACE

▲【日本初　「滝サウナ」】
高温サウナ室内に滝が落ちてきて滝行ができるサウナ室は日本初

▲【日本初　「山サウナ」】
高温サウナ室内に三面ガラスの暖炉を設置し、生木の欅を配したサウナ室は日本初

  サウナシュラン2025年 受賞



SATOYAMA TERRACE

▲【日本初　「浄めの水神」】
滝の不動尊をモチーフにした掛け流し水風呂は日本初

▲【日本初　「養生の水神」】
浴槽温度を夏季は10未満のシングル水風呂。

冬季は温水に設定できるようにした日本初の水風呂

  サウナシュラン2025年 受賞



SATOYAMA TERRACE

▲【日本初　「休憩コーナー」】
昭和西川のマットレス「MuAtsu」を

設置した休憩コーナーは日本初

  サウナシュラン2025年 受賞



さふぃスパ舞子

▲【日本初　「みるみる」】
EOS社製サウナストーブ「ウォーターミル」を設置し、室内に

ロフトや30℃の水バイブラ浴槽を設置し、65型の大画面テレビを

どの位置からも見えるようにしたサウナ室は日本初

▲【日本初　「もくもく」】
EOS社製サウナストーブ「ゼウス」を設置。イタリア製タイルを使

用し、赤を基調としたデザインのセルフロウリュサウナ室は日本初



さふぃスパ舞子

▲【日本初　「クロスカウンター」】
水風呂内のコーナー4箇所から対角線上にジェットが噴出し、

赤いボタンを押すと上から水が落ちてくる水風呂は日本初

▲【日本初　「湯テレビ」】
全席にテレビと扇風機を設置した足湯休憩

コーナーは日本初



JIN6サウナ

▲【日本初　「鯨サウナ」】
くじらをモチーフにしたサウナ室内で、噴水を使ったくじらの
潮吹きショーが体験できるサウナ室は日本初

▲【日本初　「イカサウナ」】
イカをモチーフにして、ベンチを丸い
吸盤にし、イカスミエキスロウリュを
しているサウナ室は日本初

【日本初　「イケス水風呂」】
イカのイケスをそのまま活用し、玄界
灘の荒波と穏やかな浅瀬の両方を表現
した日本初の水風呂



JIN6サウナ

▲【日本初　「唐津焼窯サウナ」】
400年の歴史をもつ唐津焼きの登窯をモチーフ
にペレットストーブを設置し、実際に窯で使わ
れていたレンガを使用したサウナ室は日本初

▲【日本初　「空中水風呂」】
アクリルを使った空中水風呂は日本初

▲【日本初　「ウォーターベッド休憩コーナー」】
内気浴休憩コーナー内にウォーターベッドを設置し頭上

に冷風機まで設置した休憩コーナーは日本初



業務歴＆プロフィール紹介

■ テレビ出演等
日本テレビ＆読売テレビ「ワケありレッドゾーン」（２０１５年３月）
関西テレビ「ウラマヨ」（２０１５年１２月）
テレビ朝日「マツコ＆有吉の怒り新党」（２０１６年７月）
ＮＨＫ「あさイチ」（２０１６年１１月＆２０１７年５月）
関西テレビ「ワンダー」（２０１７年３月）
テレビ朝日「マツコ＆有吉かりそめ天国」（２０１７年４月＆２０１７年７月＆２０２０年６月）
テレビ東京＆テレビ大阪「ＡＢＣｈａｎ Ｚｏｏ」（２０１７年８月＆２０１７年９月＆２０１８年５月）
TOKYO MX「５時に夢中」（２０１８年７月）＆（日曜カラフル
）（２０１９年１０月）
静岡朝日テレビ「とびっきりしずおか」（２０１８年１０月）
熊本県民テレビ「てれビタ」（２０１８年１０月＆２０２２年９月）
読売テレビ「かんさい情報ネットten．」（２０１９年３月）
フジテレビ「よく元気でいられますよね」（２０１９年５月）
テレビ東京「出没アド街ック天国」（２０２０年３月&２０２６年５月）
テレビ朝日「ザワつく金曜日」（２０２０年３月）
テレビ東京「田村淳が豊島区池袋」（２０２０年５月）
ＮＨＫ「ニュースウオッチ９」（２０２０年６月）
テレビ東京「よじごじ」（２０２１年１月＆２０２４年１２月）
日本テレビ「ニノさん」（２０２１年４月）
ＮＨＫ「ためしてガッテン」（２０２１年１２月）
テレビ愛知「５時スタ」（２０２２年８月）
テレビ東京「円卓コンフィデンシャル」（２０２２年８月）
鹿児島読売テレビ「サウナに行ってみっが」（２０２２年１２月＆２０２３年５月）
神奈川テレビ「サウナおやじ」（２０２３年４月）
テレビ東京「ガイアの夜明け」（２０２３年６月）
ＴＢＳテレビ「ひるおび」（２０２３年１０月）
フィンランド国営放送（２０２４年７月＆９月）
BSテレ東「日経NEXT」（２０２５年４月）
BS朝日「サウナを愛でたい」（２０２６年５月）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・他多数

■ ラジオ出演
ＩｎｔｅｒＦＭ 「T
TIME」（２０１１年８月＆１２月）
ＩｎｔｅｒＦＭ 「Route
761」（２０１２年１０月＆２０１４年１月）
ラジオ日本 「江木敏夫のイレブンサーティー」（２０１４年８月）
ニッポン放送 「テリー伊藤のフライデースクープ」（２０１４年１２月）
文化放送 「くにまるジャパン
おもしろ人間国宝」（２０１４年１２月＆２０１５年１月）
ニッポン放送 「高嶋ひでたけの朝ラジ」（２０１５年１月）
ニッポン放送 「大谷ノブ彦キキマス」（２０１５年８月）
文化放送 「福井謙二グッモニ」（２０１５年６月）
広島ＦＭ 「５COLORS」（２０１６年３月）
文化放送「飛べサルバドール」（２０１６年４月）
TokyoFM「ピートのふしぎなガレージ」（２０１６年１１月）
文化放送「あべこうじのどういうこと？」（２０１７年１２月）
ニッポン放送「オールナイトニッポン」（２０１８年７月）
ＴＢＳラジオ「ジェーン・スー生活踊る」（２０１９年１０月）＆「ＡＣＴＩＯＮ」（２０１９年１２月）
東京ＦＭ「ひろまつ座」（２０２０年１月）
文化放送「ロンドンブーツ1号2号 田村淳のNewsCLUB」（２０２０年１月）・・・・・・・・・・他多数

■ 講演・セミナー・研修講座等
【延べ１００回以上】
ホテル＆レストランショー、レジャー＆サービス産業展、ギフトショー、ビジネスフォーラム他
温浴施設開発セミナー、競合店対策セミナー、リニューアルセミナー、支配人研修・・・他多数

■ 海外温浴施設視察
【国内外訪問温浴施設数
１３００施設以上】
ドイツ、イタリア、スイス、韓国、中国、インドネシア、アメリカ、フィンランド、エストニア 等

■ 新規開業＆リニューアルコンサルティング業務歴
「かるまる池袋」「サウナと天然温泉 湯らっくす」「ハレタビサウナ」「SAUNA.（サウナドット）」
「さふぃスパ舞子」「サトヤマテラス」「長命寺温泉 天葉の湯」「モダン湯治
おんりーゆー」
「ザ・グランドスパ南大門」「サウナ moimoi」「バーデン・ガーデン」「朝日湯源 泉ゆいる」
「あがりゃんせ」 「CITY
SPA
てんくう」「有田川温泉
光の湯」「天然温泉
ぬく
もりの湯」・・・・他多数



■ 出版・記事掲載
日本初のサウナムック本 「サウナー（小学館）」（２０１４年３月）

日経トレンディ（２０１４年１１月号）

「東京ウォーカー（角川書店）」（２０１５年２月１９日増刊号）

「女性自身（光文社）」（２０１５年２月１０日号）

「週刊プレイボーイ」（２０１５月３月１６日号）

東京スポーツ新聞・大阪スポーツ新聞・中京スポーツ新聞（２０１５～２０１９年）

監修本「サウナの教科書（学研）」（２０１５年７月）

「GetNavi web」（学研プラス）（２０１６年１２月）

朝日新聞朝刊（２０１７年２月）

日経ＭＪ新聞・日本経済新聞「日経プラス１くらし物語」（２０１７年＆２０１９年＆２０２５年）

日刊ゲンダイ（２０１７年７月＆２０１９年２月）

新Ｒ２５（２０１８年１１月）

朝日新聞（２０１９年３月）

「ＳＰＡ」（扶桑社）（２０１９年６月）

「アサヒ芸能」（徳間書店）（２０１９年９月）

「UOMO」（２０２０年１月）

「週刊ポスト」（小学館）（２０２０年２月＆７月）

「文春オンライン」（文芸春秋）（２０２０年８月）

「月刊ゴルフダイジェスト」（ゴルフダイジェスト社）（２０２１年１月）

「サウナブロス」（東京ニュース通信社）（２０２１年１月＆２０２４年８月）

「男の隠れ家デジタル連載」（三栄）（２０２１年～現在）

「サウナー＋（小学館）」（２０２１年６月）

「るるぶ サ活 首都圏サウナガイド」（ＪＴＢパブリッシング）（２０２１年８月）

「サウナ ｆｏｒ ビギナーズ２０２２」（晋遊舎）（２０２２年１月）

「日帰り温泉＆スーパー銭湯＋サウナ２０２２～２４」（ぴあ）（２０２２年＆２０２３年１月・１２月）

「月刊レジャー産業」（綜合ユニコム）（２０２０年１月&２０２２年５月＆２０２３年６月&２０２６年５月）

「ＬＡＳＴ ＰＡＲＡＤＩＳＥ 死ぬまでに行きたい日本のサウナ」（Ａ－Ｗｏｒｋｓ） （２０２２年６月）

「読売新聞オンライン」（読売新聞社）（２０２３年６月）

「OCEANS」（ライトハウスメディア）（２０２４年１月）

「Saunassa（サウナッサ）Vol.4＆5」（開発社）（２０２４年９月＆２０２５年９月）・・・・・・・他多数
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